
VET’EAU PECHE 
ASSOCIATION VETERINAIRE NATIONALE POUR LA PROTECTION DES MILIEUX AQUATIQUES 

 
CONSOMMER RESPONSABLE POUR PROTEGER LES RESSOURCES PISCICOLES : UNE NECESSITE 

 
STOCKS EN BON ETAT ET CONVENABLEMENT EXPLOITES 

On peut les consommer : 
Bar de ligne (chalut à éviter), Lotte, Daurade Royale, Eglefin, Grondin, Lieu Jaune, Lieu Noir, Lingue, Panga, Rouget Barbet, 

Sardine, Tacaud, Tilapia, Truite. 
 

STOCKS HETEROGENES, CERTAINS SEULEMENT SONT EXPLOITES DURABLEMENT 
On peut les consommer s’ils sont labellisés MSC « Pêche Durable » : 

Cabillaud Pacifique, Colin d’Alaska, Hareng, Hoki, Maquereau, Merlu, Saumon, Sole, Thon Germon. 
 

STOCKS EN ETAT DOUTEUX OU DEGRADE 
Consommation à éviter : 

Chinchard, Congre, Fletan Noir, Limande, Merlan, Saint Pierre, Thon Albacore, Turbot. 
 

STOCKS EN TRES MAUVAIS ETAT, ESPECES FORTEMENT MENACEES 
Ne pas consommer : 

Anchois, Daurade Rose, Espadon, Grenadier, Perche du Nil, Plie, Raie, Sébaste. 
 

STOCKS CATASTROPHIQUES, ESPECES EN VOIE D’EXTINCTION 
Ne pas consommer : 

Anguille, Cabillaud atlantique, Empereur, Requins, Thon Rouge. 

http://veteaupeche.jimdo.com/ 
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